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Abitur in Sendenhorst

Exemplarische Wochenstruktur in der Qualifikationsphase

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Offener Anfang Tagesplanung & Freie Studienzeit

1 Tutorengespräch Deutsch GK & LK Geschichte GK & LK Englisch GK & LK Biologie GK & LK
2 Mathe GK & LK Deutsch GK & LK Geschichte GK & LK Englisch GK & LK Biologie GK & LK
3 Mathe GK & LK Deutsch GK & LK Geschichte GK & LK Englisch GK & LK Biologie GK & LK
4 Mathe GK & LK Religion / Philosophie LK-Vertiefung LK-Vertiefung LK-Vertiefung
5 Religion / Philosophie GK 1 LK-Vertiefung LK-Vertiefung LK-Vertiefung
6 Religion / Philosophie GK 1 LK-Vertiefung LK-Vertiefung LK-Vertiefung

Mittagspause
7 Sport Studieren in der 

Schule
GK 2 Literatur / Sowi Studieren in der 

Schule8 Sport (+9 Stunde) GK 2 Literatur / Sowi

Tutorengespräch: Individuelle Lernstandsreflexion, Lernplanung 
und Zukunftswerkstatt durch 4-Augen-Gespräch mit dem Tutor
(mind. 1x pro Woche)

Bei den Leistungskursen muss je ein Kurs aus je einem der beiden 
Blöcke gewählt werden:

Block 1: Mathematik, Geschichte, Englisch
Block 2: Deutsch, Biologie, Mathematik 
Im GK 1/2 sind Neigungswahlen möglich.
Bei Wahl einer neueinsetzenden Fremdsprache muss (freitags) in 
der GK-Vertiefung zweistündiges Lernen in diesem Fach gesichert 
sein.
In den jahrgangsübergreifend angebotenen LK-/GK-Vertiefungen 
ist je Fach ein Fachlehrer begleitend anwesend.

Die Schülerinnen und Schüler arbeiten hier aber weitgehend 
selbsttätig und unterstützen sich nach dem Prinzip „Schüler hel-
fen Schülern“ (peer-group-learning).

Zusätzlich bieten...

… Vertiefungskurse (EF & Q2) und Projektkurse (Q1)
zusätzliche Lern- und Vertiefungsangebote:
Vor allem in den Projektkursen der Q1 kann das vernetzte 
Lernen vertiefend und selbsttätig aufgegriffen werden.
In diesen ganzjährigen und fächerübergreifenden Angeboten 
arbeiten die Lernenden in Projektform.

Vertiefungskurse (bei uns „Studieren in der Schule“)
Das Fach „Studieren in der Schule“ ist eine Fortführung der 

„Freien Wahl der Arbeit“ in der Einführungsphase der
gymnasialen Oberstufe unserer Schule. Das Fach verfolgt
das Ziel, auch in der Oberstufe neben den vielfältigen 
Pflichtbelegungen möglichst viel individualisiertes und 
differenziertes Arbeiten zu ermöglichen und individuellen 
Interessen und Fähigkeiten nachzugehen; es stehen dafür in 
der Einführungsphase insgesamt vier Unterrichtsstunden zur 
Verfügung und verschiedene Angebote zur Wahl. „Studieren 
in der Schule“ besteht aus zwei Säulen:

a) (Übungs-)Vertiefungskurse
Auf der Grundlage einer Diagnose am Ende der Jahrgangsstufe 10 
werden die Schüler im Rahmen der Vertiefungsfächer individuell 
zugeschnittenen Vertiefungskursen in Form von Übungsmodulen 
zugewiesen, um fachliche Defizite auszugleichen. Das heißt:
•	 individuelle Förderpläne aufgrund der Diagnosen
•	 verbindliche Stunden im Stundenplan der Schülerinnen und 

Schüler der Klasse 11
•	 Betreuung durch Fachlehrerinnen und Fachlehrer
•	 selbsttätig Arbeit an individuellen Defiziten oder Spezial- 

interessen auf der Grundlage von Förderplänen
 
b) Vertiefungskurse plus
Im Rahmen dieser Kurse stehen Angebote zur Auswahl, die Schüler 
nach individuellen Interessen- und Fähigkeitsschwerpunkten wählen 
können, um ihre Begabungen über den Regelunterricht hinaus zu 
fördern, z.B. im musisch-künstlerischen Bereich, durch die
Vorbereitung der Cambridge- und DELF-Zertifikatsprüfungen,
Projekte und Angebote in Zusammenarbeit mit FH und Universität 
oder anderen außerschulischen Partnern, soziales Engagement im 
Lebensraum Sendenhorst.

Sie haben noch weitere Fragen?

WIR informieren Sie gerne auch nach persönlicher Absprache!
Tag der offenen Tür: 24.11.2018
Informationsabend für die Oberstufe: 27.11.2018
Weitere Informationen finden sich auf unserer Webseite.

Montessori Gesamtschule Sendenhorst
Teigelkamp 5 · 48324 Sendenhorst
Schulleitung:	 Tel. 02526 9373628	 Ralf Friedrich	
Schulträger:	 Tel. 02526 2375	 Ralf Schiwy	
Sekretariat:	 Tel. 02526 937407	
eMail:	 info@montessorischule-sendenhorst.de

www.montessorischule-sendenhorst.de



Unsere Oberstufe

• Als Gesamtschule unterrichten wir ab Klasse 5 Schülerinnen 
und Schüler mit Schulformempfehlungen aller Schulformen. Die 
Konzeption der Schule ist in Didaktik und Methodik abgestimmt 
auf eine heterogene Schülerschaft, auch in der Sekundarstufe II.

• Jede Schülerin und jeder Schüler ist ein Individuum!
Wir arbeiten beziehungsorientiert in kleinen Lerngruppen.

• Eigenständiges Lernen als Teil des Montessori-Konzepts
spiegelt sich auch in der Oberstufe wider.

• Durch die kleine und familiäre Atmosphäre sowie die festen 
Stammgruppen entsteht schnell ein „Wir-Gefühl“ und
gegenseitiges Unterstützen wird zur Selbstverständlichkeit.

• Trotz der geringen Schülerzahl gibt es ein breites Fächerangebot 
mit Wahlmöglichkeiten und eigenen Schwerpunkten.

• Leistungskurse werden 6 statt 5-stündig angeboten.

• Unser Beratungsteam arbeitet interdisziplinär und berät bei weiter 
reichenden Fragestellungen wie Schulangst, Lernschwierigkeiten, 
psychosozialen Problemen. Es ist ein multiprofessionelles Team, das 
auch mit anderen Organisationen und Institutionen vernetzt ist.

• Etablierte Berufs- und Studienorientierung (koordiniert durch 
Herrn Lassotta und Herrn Gelinski), inkl. Besuche der
Universitäten/Fachhochschulen in der Q1.

• Schließfächer stehen zur Verfügung.

• In den letzten Wochen der Jahrgangsstufe 10 bieten wir
sowohl „unseren bisherigen“ als auch den neu zu uns
kommenden Schülerinnen und Schülern Brückenkurse an,
die den Einstieg in die Oberstufe sowohl fachlich, methodisch
als auch zwischenmenschlich erleichtern.

Gibt es einen Unterschied zwischen den
Oberstufen von Gymnasien und Gesamtschulen?

• NEIN! Beide Schulformen unterrichten nach den von der
Landesregierung vorgeschriebenem Lehrplänen für die gymnasiale 
Oberstufe. Am Ende der Q2 legen alle Schülerinnen und Schüler
dieselbe zentral gestellte Abiturprüfung ab. Hierdurch wird
sichergestellt, dass die Standards an beiden Schulformen gleich sind.

• JA! Während am Gymnasium der überwiegende Teil der
Schülerschaft in die Oberstufe übergeht, setzt sich an der
Gesamtschule der Jahrgang neu zusammen. An Gymnasien wird 
daher häufig vieles (als bekannt) vorausgesetzt und die möglichen 
Sorgen und Probleme der (relativ) wenigen Neuen sind eher
marginal. An Gesamtschulen wird im Allgemeinen der Einstieg ins 
Neue intensiv begleitet.

Die gymnasiale Oberstufe

•	 ist ein Teil der Montessori Gesamtschule und umfasst die  
letzten drei Jahrgänge (Klassen 11 bis 13), die sogenannten 
EF, Q1 und Q2

•	 führt zu den Abschlüssen „Allgemeine Hochschulreife“ 
(also Abitur) oder dem schulischen Teil der 

„Fachhochschulreife“
•	 Ansprechpartner sind die für die Oberstufenkoordination  

verantwortlichen Lehrkräfte: Frau Boeckel und Herr Gelinski 
sowie Schulleiter Herr Friedrich

Geplante Fächer und Leistungskurse im Überblick:

Aufgabenfeld Grundkurse Leistungskurse

(Unterstreichung = mögliches Grundkurs-Abiturfach)

I Deutsch Deutsch

sprachlich- Englisch Englisch

literarisch- Latein (neueinsetzend)

künstlerisch Spanisch (neueinsetzend)

Spanisch (fortgeführt)

Kunst oder Musik (EF)

Literaturkurs (Q1)

II Geschichte Geschichte

gesellschafts- Sozialwissenschaften

wissenschaftlich Philosophie

III Mathematik Mathematik

mathematisch- Biologie Biologie

naturwissenschaftlich- Chemie

technisch Technik

Religion + Sport

Planungsgruppe der aktuellen S2-Lehrkräfte


