£+  Montessori-Schule S pe|39p|an
W7 Sendenhorst e.V.

Vom 16. - 20.11.2020

Wiinsche, Anregungen und Kritik an:
kueche@montessorischule-sendenhorst.de

Bitte melden Sie eventuelle Unvertraglichkeiten und Allergien in der
Kiche, damit entsprechende allergenfreie Speisen zubereitet
werden kénnen.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schinken-Sahne-Sofie 1 Rinderragout mit Bratwurst Bratfisch 1 Gemiuise-Hackfleisch-
Gut und Lecker ot minderrag _ ! .
Bolognese-Solie Kichererbsen * Schlemmerfilet Pfanne mit Kartoffeln
. . Kasesolte 1,1 Gemlsepancakes 3,h  Curry-Kase-Schnitzel 1,1,h  Gemusebulgur mit 1 Ruhrei h
Fleischlos fit ) : P : i : STIsenHs o
GemisesolRe Hirtenk&se und Erdnlssen |,
. Nudeln 1 Kl6Re 0, h, Ofenkartoffeln 1,1 Kartoffelpliree Kartoffeln
Beilage _ : X . _ : paree
Gnocchi Spatzle a1 Nudeln, Reis al Kartoffeln, Reis Nudeln a1
. Erbsen Mohren Bohnen Spinat ebr. Kohl
Gemiise , ) . Je
Blumenkohl Rotkonhl Mischgemduse Broccoli Mais
S OB en TomatensolRe stlick. Tomatensole Tomatensolle KrautersofRe at, | stlick. Tomatensofe
Sahnesolte a1,1  Sahnesolte at,l Sahnesole at, | Tomatensole Sahnesole at,l
Joghurt Fruchtplireegetrank Milchreis mit Vanillepudding Quarkspeise
Dessert .
Zucker und Zimt

Zusatzstoffe/Allergene: 0 - mit Farbstoff, 1 - mit Konservierungsstoff, 2 - mit Geschmacksverstarker, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Phosphat, 5 - mit MilcheiweiB, 6 - coffeinhaltig, 7 - mit StiBungsmittel, 8 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel, 9 -, 10 - geschwarzt, 11 - gewachst, 12 - bestrahlt

oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 - enthélt eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 - chininhaltig,

a1l - enth. Weizen-Gluten, a2 - enth. Dinkel-Gluten, a3 - enth. Hafer-Gluten, a4 - enth. Gerste-Gluten, g - enth. Krebstiere, h - enth. Ei, i - enth. Fisch, j - enth. Erdnisse, k - enth. Soja (gen-tech-frei), | - enth. Milch einschl. Laktose, m1 - enth. Haselnlisse, m2 - enth. Mandeln, m3 - enth. Kokosnuss, t -

enth. Sellerie, u - enth. Senf, v - enth. Sesam, w - enth. Schwefeldioxide/Sulfite, x - enth. Lupinen.



